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[image: ]Слух, как и зрение — это великие подарки вселенной, которыми она наградила человека. Правильный уход за ушами и профилактика их заболеваний является неотъемлемой частью здоровья органа слуха. 
Природным препятствием для попадания микроорганизмов, воды, пыли и других инородных предметов в наружный слуховой проход является постоянно выделяемая ушная сера. Сера защищает наши уши от неблагоприятного воздействия окружающей среды. У каждого из нас она имеет свой индивидуальный состав: может быть жидкой или густой, коричневой или жёлтой. И всё это норма.
Ушная сера содержит в себе смягчающие и противомикробные вещества, которые обволакивают кожу наружного слухового прохода, защищают её от бактерий.
При неправильном уходе за ушами может возникнуть ряд заболеваний наружного и среднего уха.
КАКИЕ ОСНОВНЫЕ ОШИБКИ В УХОДЕ ЗА УШАМИ?
1. Не следует слишком тщательно чистить уши. Недостаток серы в ухе приведёт к инфицированию кожи наружного слухового прохода, сухости, зуду в ушах. 
2. Ограничьте использование без особой необходимости беруш и внутриканальных наушников. Они препятствуют свободному отхождению серы из слухового прохода.
3. Не используйте булавки, шпильки, спички и другие острые предметы для того, чтобы почистить ухо. Это травмирует и инфицирует кожу наружного слухового прохода, что может привести к развитию острого наружного отита. При таких манипуляциях может быть нарушена целостность барабанной перепонки. 
4. Старайтесь не использовать ватные палочки, даже детские, с ограничителем для гигиены уха! Ватная палочка утрамбовывает серу в наружный слуховой проход, препятствуя свободному её отхождению. В итоге образуется серная пробка. 
5. Не пытайтесь самостоятельно удалять серную пробку, в лучшем случае это просто бесполезно, а в худшем может привести к травме наружного слухового прохода и барабанной перепонки. Для размягчения серы есть специальные препараты (ото-актив, ремо-вакс, а-церумен).

КАК ПРАВИЛЬНО ЧИСТИТЬ УШИ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ОБРАЗОВАНИЯ СЕРНЫХ ПРОБОК?
· Чтобы очистить ухо от избытка серы необходимо просто намочить палец руки и провести им вокруг отверстия наружного слухового прохода и по уху, затем аккуратно вытереть излишки воды уголком полотенца или салфеткой. 
ПРИЧИНЫ ОБРАЗОВАНИЯ СЕРНЫХ ПРОБОК:
· Повышенное образование серы серными железами увеличивает риск образования пробки. Кстати, частое использование ватных палочек для очистки слухового прохода, ношение слуховых аппаратов и наушников повышает выработку секрета. С возрастом процесс естественного выведения серы из уха замедляется.
· Извитость и узость наружного слухового прохода может затруднять процесс самоочищения уха и приводить к образованию ушных пробок даже при соблюдении правильной гигиены уха.
· Неправильная гигиена ушной раковины.
· Хронические дерматозы приводят к повышенной секреции серных желез и повышают риск образования серных пробок. 
· В случае образования серной пробки не используйте ничего для их извлечения самостоятельно без консультации врача!
· В случае частого образования серных пробок обратитесь к врачу-оториноларингологу с целью подбора специальных лекарственных средств для профилактики их образования. 
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Памятка
Профилактика нарушений слуха начинается с нескольких простых правил. 
1. Защищайте уши от попадания воды внутрь слухового прохода. Для этого при посещении бассейна или водоёма можно использовать беруши. 
[image: ]Наличие и застой жидкости в слуховом проходе ведут к размножению вредоносных микроорганизмов, воспалению, ухудшению слуха. При этом могут возникнуть шум в ухе и боль. Если же вода все же попала в ухо, удалить ее можно обычным протиранием или полежав на боку. 
2. Своевременно лечите воспалительные процессы со стороны лор-органов. Лор-органы имеют связь друг с другом, поэтому при появлении первых признаков простуды необходимо обратиться к врачу для получения рекомендаций. Часто насморк приводит к дисфункциям слуховых труб, затем могут возникнуть катаральные и гнойные отиты. 
3. Правильно ухаживайте за полостью носа. Своевременно очищайте нос, а также попеременно сморкайтесь по одной ноздре. Не используйте у детей спреи для промывания носа под давлением – именно попадание воды в евстахиевы трубы может вызывать воспаление и отит.
4. Постарайтесь ограничить шум. Слишком громкий звук способен нанести акустическую травму, которая повлечет за собой появление патологического шума в ушах или глухоту. Защитить себя от воздействия от шумов на производстве можно с помощью специальных наушников или беруш. 
Использование внутриканальных наушников (наушников-вкладышей) для прослушивания музыки крайне нежелательно. 
5. Избегайте шумных мест. К ним можно отнести концерты, бары, дискотеки, а также многие кафе и рестораны, где для того, чтобы услышать собеседника, приходится значительно повышать голос. Старайтесь не находиться в подобных заведениях слишком долго, и выбирайте место подальше от звукоусилителей.
Слишком высокая громкость выступает провоцирующим фактором для развития тугоухости и невритов.
6. Соблюдайте правила гигиены при ношении серёжек.  Не прокалывайте ухо самостоятельно - это может привести к гнойно-септическим осложнениям! На начальных этапах после 
7. Если уход за ушами доставляет вам болевые ощущения, если вы видите гнойные или кровяные выделения, незамедлительно обратитесь к врачу!
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Y10 Takoe notepsa cryxa?

ToT, KTO He Cnoco6eH CribiLLaTh Tak Xe XOPOLLO,
KaK YenoBeK C HOPMarlbHbIM CIyXOM, CTPaJaeT ot
noTepw cnyxa. OHa BbiBaeT pa3nyHON THKECTH.
YenoBeky c nierkov notepei cnyxa GoiBaeT
CIOXHO paccrbillaTh coBeceaHrKa B LyMHOM
MECTe, HanpuMep, B pecTopaHe. Yenoeek ¢
YMepeHHoI NMoTepeit cryxa B COCTOAHUM
paccribiliaTh 1 NOHSATb TOMBKO FPOMKYIO PEUb.
CTpajatolLve TsXenoun notepeil cryxa He
CriblLLAT Aaxe O4eHb TPOMKUE 3BYKM, NCTOHHUK
KOTOPbIX HAXOAUTCA PAAOM C HUMM.

Kakune npuunHbI BbI3bIBalOT
notepto cryxa?

Y HOBOPOXAEHHbIX:

* HacrecTBEHHOCTb

* VHCpEKLUN, NEpEHECEHHbIE MAaTEPbIO BO BPeMS!
BepeMeHHoCTU

* HE[OHOLEHHOCTD

* TUNoKcus BO BpeMs POAOB

* TRXenas XernTyxa cpasy nocrie poxaeHus

Y Deteii u B3pocnbIX:

* VMHpeKLVOHHbIE 3a6oneBaHys, BKIKOUaA MEHUHMT,
KOPb, CBUHKY 1 THOIHbIE MHCDEKLMM yXa

* Mp1eM HEeKOTOPbIX JIeKAPCTBEHHbIX CPEACTB

* TpaBma roniosbl Ui yxa

* BO3AECTBME FPOMKYX 3BYKOB HE3aBMCMO OT
TUNa UX UCTOYHIKA

* VCMONb30BaHMe NepcoHarnbHbIX ayAvoyCTPOICTE
Ha Hebe30nacHbIX YPOBHSX FPOMKOCTH

* 3aKynopka Hapy»HOTO CITyXOBOTO MPOXOAA YLIHOI
Cepoii U MHOPOAHbIMM Tenamn

Y noXunbix nroaei:

* HOpMmarbHoe cTapeHue

L EOZQSIZCTEMS TFPOMKMX 3BYKOB He3aB/MC/MMO OT
TUNa UX UCTOYHKKa

MNOBbILLIEHHOe KpOoBsHOE AaBneHve

pAnabet

NpvieM HeKOTOPbIX NeKapCTBeHHbIX CpeacTe

AN
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3 «bopucoBcraa UPb»

HA CTPAJXKE BALUEIro sAOPOBbSA

YTo MOXHO caenaThb Ans NnpodunakTUKK noTepu cryxa?
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PekomeHgauuu
Ansa Bcex

He Bcraensiite Hukakmx
NPeMEToB B CryXoBo
npoxoa.

B wymHolt o6cTaHoBKEe:
nonb3yiitecs
3aTbIMKaMy AnA yueit

V1 3BYKOZALUNTHBIMY
HayLHUKaMM.

B cnyuae noGoit
npo6neml ¢ ywamm cpasy
obpaluaiitecs k Bpavy.

MposepkTe, He BMAT
W Ha CTyX NekapcTea,
KOTOpble Bbl NPUHMMAETe.

PerynspHo nposepsiite

cnyx .

Ecrm Bam nponucanu
CIyXOBO¥A annapar,
ronb3yiiTec UM B
COOTBETCTBIUM C yKasaHUAMA.

¥
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PekomeHaauuu

Ansa poautenen n
BocnuTatenen

He BcragnsiiTe Hukame
npeameTsI B CryXoBoi
npoxop peGeHka, B ToM
uiCrie B LEMAX YMCTKM.

OBbACHsIITe JeTAM, YTO B
CryXOBO MPOXOf HAYEro 1
HUKOTA Herlbas BCTaBMATh.

Mpw xanobax Ha Gonb,
3aII0KEHHOCTb B YXe NiGo
BbIAENEHNA 13 yXa oTBEaUTE
pebeHka k Bpauy.

He paspeluaiite petam
KyNaTbcs B IPA3HBIX
BOZOEMaXx.

He Beiite 1 He wrenaiite
pebeHka.

Bawuaiite getckue yum
OT IPOMKIX 3BYKOB.

* Hayuure peteit
6e3onacHo nonb3oeaTes
nepcoHarbHLIMI
ayauoycTpolicTBamu.

PekomeHgauuu
ANs coumnanbHbIX
paboTHUKoB

WayunTe npoGnemy notepu
cnyxa 1 pacnpocTpaHsiite
WHcopmaLmio 06 yxoae 3a
yliamn 1 3awmTe cnyxa.

3HaiiTe, kyna cneayet
obpalyaTbes 3a NOMoWbIo
npu 3aGoneBaHuAX yLei,
rnomoraliiTe NioAsM 3a Heil
obpatutbes.

+ Hanpaensiite k Bpady
niofeit, xanyloLuxca
Ha yLHyio 6onb unn
BbAENEHNs 13 yXa.

Hayuurech pasbupatbea
B CIyXOBbIX annaparax
W nomoraiite nwaamM
NpaBumbHO UMK
nonb3oBaTbes.

MoByxpaiiTe rmyxux nioaeit
oMb30BaTLCA A3BIKOM
XECTOB 1 OpraHnayitTe
TPYNNbI NOAASPXKKA.

PekomeHgauuu
Ans yyutenen

* HesHumatensHocTb
peberka B knacce MoxeT
6bITb NpU3HaKoM noTepu
cnyxa; nogymaiire, He
PeKoMeHaoBaTh N TakoMy
peBeHKy NpoBepuTh CryX.

PacckasbliBaiiTe geTam o
3alWTe OpraHoB Criyxa u
06 onacHocTi BBeAeHNA
VHOPOAHBIX NPEAMETOB B
CIyXOBOIA MPOXoz, @ Takke
BO3AEICTBUA POMKMX
3BYKOB, B TOM uncre
My3biKu.

YBaxalite geteii:
HaHeceHe yaapos unm
LUTENKOB MOXET NpUBecTi
KroTepe cryxa.

[eteii c xano6amu Ha Gonb
B yluax U BblaeneHns

3 yxa HeMEANeHHo
HanpaensiTe K Bpavy.




