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Календарь 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
[bookmark: _GoBack]Государственного учреждения образования 
“Средняя школа №20 г. Борисова”
на 2023/2024 учебный год

Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся, содействие развитию задатков и склонностей школьников к различным видам спорта.

	№
	Мероприятия
	Время проведения
	Участники (классы)
	Ответственные

	1.
	Внутришкольная спартакиада
Первенство по футболу

Спортивно-массовое мероприятие по легкой атлетике «Школиада» 

Первенство по баскетболу

Зональные соревнования по легкой атлетике «Школиада» 

Первенство по мини-футболу

ОФП

Соревнования по волейболу

Первенство по шахматам/шашкам

Соревнования по плаванию

Соревнование по стрельбе

Многоборье «Здоровье» (зимнее)

Многоборье «Защитник Отечества» (зимнее)

Соревнования по плаванию

Первенство по шахматам/шашкам

Первенство по пионерболу

Первенство по настольному теннису

Весенний кросс


Многоборье «Защитник Отечества» (летнее)

Многоборье «Здоровье» (летнее)

	

Сентябрь 

Сентябрь



Октябрь

Октябрь


Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь


Декабрь

Декабрь

Январь


Январь


Январь

Февраль


Март 

Март 


Апрель


Апрель


Апрель
	

5-11 классов

5-6 классы



Сборные 
5-11 классов
5-6 классы


5-6 классы

Личное первенство
9-11 классы

Личное первенство

Личное первенство
Личное первенство
5-11 классы


9-11 классы


Личное первенство
Личное первенство

Сборные классов
Личное первенство

Личное первенство

9-11 классы


5-11 классы 

	
Першин В.А.
Трякин Д.А.

Першин В.А.
Петровец А.Л.
Трякин Д.А.

Першин В.А.
Трякин Д.А.
Петровец А.Л.


Трякин Д.А.

Першин В.А. 
Трякин Д.А.
Трякин Д.А.

Учителя физической культуры
Лавор И.Э.

Саврасов Н.Л.
Трякин Д.А.
Першин В.А. 
Трякин Д.А.

Першин В.А. 
Трякин Д.А.
Саврасов Н.Л.
Лавор И.Э.

Учителя физической культуры
Кравченко М.А.
Лавор И.Э.
Першин В.А.


Учителя физической культуры
Першин В.А.
Саврасов Н.Л.
Трякин Д.А.
Учителя физической культуры

	2. 
	Дни здоровья, спорта и туризма:
День спорта и здоровья «Все на старт!»
Турнир по стрельбе лиги «Здоровая молодость»

Познавательно-игровая программа «Путешествие в страну здоровья»
День спорта и туризма «Вперёд по тропе здоровья!»

Семейный поход выходного дня «Счастливы вместе»
Спортландия «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
Интерактивная программа «Жить здоровым здорово!» 
Праздник здоровья «Зимние забавы для больших и маленьких»

Конкурсно-игровая программа по ЗОЖ «Восхождение на Олимп»
Многоборье «Спортивные рекорды школы»

Спортивный праздник «День Нептуна»
Конкурсно-игровая программа по ЗОЖ для пионеров «Быть здоровым здорово!»
Спортландия среди пап и юношей «А ну-ка, парни!»

Спортландия среди мам и девушек «А ну-ка, девушки!»
Спортивный праздник «Малые олимпийские игры»

Семейный праздник «Путешествие на планету «Поиграй-ка»»
Спортландия «Весенняя капель» 

Военно-спортивные соревнования «Эстафета памяти»
Спортивный праздник «Калейдоскоп здоровья»
	

Сентябрь




Октябрь





Ноябрь



Декабрь





Январь





Февраль







Март




Апрель





Май

	


Все классы



5-6 классы


Начальная школа

Начальная школа
1-2 классы

2-11 классы

6-11 классы



5-6 классы


5-11 классы


3-4 классы

5-6 классы


10-11 классы

10-11 классы
7-9 классы


1-4 классы


2-11 классы


10-классы


2-11 классы
	Учителя физической культуры

Першин В.А.
Трякин Д.А.

Сивцова И.С.
Кравченко М.А.

Учителя нач. классов

Учителя нач. классов
Кравченко М.А.

Сивцова И.С.
Кравченко М.А.
Учителя физ. культуры


Сивцова И.С.
Кравченко М.А.

Учителя физ. культуры

Лавор И.Э.
Брейко О.В.
Сивцова И.С.
Кравченко М.А.

Першин В.А.
Трякин Д.А.
Саврасов Н.Л.
Лавор И.Э.
Кравченко М.А.
Першин В.А.


Учителя нач. классов

Кравченко М.А.
Лавор И.Э. 

Саврасов Н.Л.
Першин В.А.

Лавор И.Э.

	3.
	Агитация и пропаганда:
- оформление стендов по физической культуре, стенда «Лучшие спортсмены школы»;
- обновление стенда с приказами, рекордами школы, вымпелами, грамотами, с разрядными нормативами по легкой атлетике, плаванию, лыжным гонками, расписание внеклассной работы, занятий;
- оформление стенда
«В мире спорта»;
- транслирование информации по школьному радио о выступлениях на соревнованиях сборной команды школы;
- выпуск информационных листков на спортивную тематику
	
Октябрь
Ноябрь

Ежекварта-льно





Ноябрь

Ежемесячно




Ежекварта-льно

	
	
Учителя физической культуры
Учителя физической культуры




Учителя физ. культуры
Руководство учреждения



Физорги классов

	4.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:
- семинары для судей накануне соревнований на первенство школы по: 
Летнему и зимнему многоборью «Здоровье»
Баскетболу
Пионерболу
Футболу
Лыжным гонкам
Подвижным играм
Настольному теннису
Плаванию 
Шашкам, шахматам
- совещание физоргов класса по проведению физкультурных праздников
	
За день до начала соревнова-ний










Накануне праздника
	

Спортивный актив класса
	

Ответственные за проведение соревнования










Учителя физической культуры

	5.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
- консультации для родителей по вопросам физического воспитании детей в семье, закаливание и укрепление здоровья;
- приглашение родителей на спортивные праздники, дни здоровья, открытые школьные мероприятия, спартакиады;
- помощь учителям первых классов в планировании работы по физической культуре;
- помощь в проведении туристических походов классным руководителям;
- организация для учителей  соревнований по плаванию, волейболу, шашкам и другим видам спорта
	


В течение года



Согласно календарю соревнова-ний
Сентябрь



По отдельному плану
В течение года
	
	


Учителя физической культуры
Медицинские работники
Учителя физической культуры

Лавор И.Э.



Учителя физической культуры
Учителя физической культуры




