
УТВЕРЖДАЮ  
Директор Государственного 
учрежд образования
«Среди ола № 20 г. Борисова»

ПЛАН
работы ресурсного центра «Здоровый образ жизни и профилактика зависимостей»

на 2024/2025 учебный год

ЦЕЛЬ: создание целостной образовательной, просветительской и методической работы в учреждении по 
формированию здорового образа жизни, безопасного поведения и профилактике вредных привычек; комплексной 
системы пропаганды здорового образа жизни в учреждениях образования района.

1. Создание информационно-методической базы по вопросам здорового образа жизни, безопасного поведения и 
профилактики зависимостей. Обеспечение свободного доступа педагогических работников и волонтеров учреждений 
образования района к информации по здоровьесберегающей и профилактической тематике через информационные 
ресурсы (книжные, периодические издания, электронные носители, сайт учреждения).

2. Содействие всем участникам образовательного процесса учреждений Борисовского района в приобретении 
знаний, умений, навыков, необходимых для формирования у учащихся устойчивой мотивации здорового образа жизни 
и безопасного поведения.

3. Оказание организационной и информационной поддержки при проведении районных, областных и 
республиканских семинаров, конференций и других мероприятий по проблемам здорового образа жизни, безопасного 
поведения и профилактики зависимостей.

4. Разработка образовательных программ, направленных на сохранение здоровья учащихся, обучение их 
безопасному поведению и здоровому образу жизни.

5. Создание условий для формирования и развития добровольческих объединений за здоровый образ жизни, 
привлечение школьников к участию в социально-значимой деятельности.

ЗАДАЧИ:
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6. Поддержка молодёжных инициатив и ученических проектов, создание условий для их реализации в 
социокультурном пространстве Борисовского района.

7. Изучение, обобщение и распространение передового педагогического опыта по формированию навыков 
здорового образа жизни, безопасного поведения и профилактике зависимостей.

8. Привлечение внимания общественности к проблеме формирования культуры здорового образа жизни 
учащихся, обеспечение различных форм социального партнерства.

№
п/п

Мероприятие Сроки
проведения

Целевая
группа

Ответственные Взаимодействие

1. Укрепление материально-технической, информационной и методической базы кабинета
1. Совершенствование технической базы 

центра
Август-

сентябрь
Заинтересован

ные лица
Руководитель 
ресурсного центра

Директор
учреждения

2. Пополнение центра плакатами, 
буклетами, календарями, специальной 
литературой, видеоматериалами по 
формированию навыков здорового 
образа жизни и профилактике 
зависимостей. Изготовление 
тематических баннеров

В течение 
года

Учащиеся,
педагоги,
законные

представители
учащихся

Руководитель 
ресурсного центра, 
специалисты СППС, 
заведующий 
библиотекой, врач 
учреждения

ГУ «Борисовский
зональный центр
гигиены и
эпидемиологии»,
учреждения
здравоохранения,
БОКК

3. Обеспечение финансовой поддержки 
педагогов, работающих в рамках 
ресурсного центра, волонтёров, 
поощрение их законных представителей

В течение 
года

Работники
учреждения

Руководитель 
ресурсного центра

Директор
учреждения

4. Пополнение методической базы центра 
материалами для обучения и работы 
волонтёров-мультипликаторов, 
организации исследовательской, 
досуговой и проектной деятельности

В течение 
года

Учащиеся Руководитель ресурс
ного центра, заведую
щий библиотекой, 
руководители 
волонтёрских 
формирований

Борисовский
центр экологии и
туризма,
учреждения
здравоохранения,
БОКК



11

- урок-предупреждение «Искусствен
ное счастье»;
- дебаты «Мое мнение о курении»;
- беседа «Цифровая безопасность»;
- интерактивная беседа - «Учимся 
говорить НЕТ»;
- дискуссия «Есть ли в жизни место 
ПАВ?!»;

Февраль

Март
Апрель

Май

8-9 классов

6-7 классов 
8 классов

8-9 классов

БЦРБ
им. Колодеева»

55. Индивидуальное и групповое 
консультирование по вопросам 
здорового образа жизни, безопасного 
поведения и профилактики 
зависимостей

В течение 
года, вторая 

суббота 
11.00- 12.00

Учащиеся, педа
гоги, законные 
представители, 
жители района

Руководитель 
ресурсного центра, 
фельдшер 
учреждения, СППС

УЗ «Борисовский 
родильный дом»

56. Спортивный праздник «Калейдоскоп 
здоровья»

Май Учащиеся,
педагоги,
жители

микрорайона

Руководитель 
ресурсного центра, 
учителя физической 
культуры и здоровья

57. Создание электронного сборника 
уроков, семинаров и других 
мероприятий ресурсного центра

Май Педагогические 
работники УО

Руководитель 
ресурсного центра

Руководитель ресурсного центра ki — С.Г.Коростик

СОГЛАСОВАНО
> М 2 Q h

Директор Государственного 
учреждения «-Учебно-методический 
центр вЩрсовского района» 

у У Й. Н .Жукова 
« )Ы  ел-к-ж л (тЦ а 2024г.


